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VACCARO PATRIZIA 

C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

   

   

Telefono  3393721226 

E-mail  patrizia.vaccaro@gmail.com 

Nazionalità  Italiana 

   

 

Professione 

  
Psicologa Psicoterapeuta (iscritta all’ordine degli Psicologi della Lombardia-n. 
7542/03) 

 

ATTIVITA’ 
CLINICA,RICERCA E 

FORMAZIONE 
  
 
2015           Psicologa Psicoterapeuta presso Studi Cognitivi, Milano 
            

Le principali aree di interesse e di intervento riguardano                        
problematiche legate alla salute della donna (pre e post partum, 
disfunzioni sessuali, menopausa), disturbi di personalità, disturbi 
psicosomatici,disturbi alimentari, disturbi d’ansia e dell’umore, 
difficoltà relazionali, elaborazioni di lutti. 
 
Presso lo stesso centro Servizio di consulenza e psicoterapia per 
l’infertilità 

 
 
2013-oggi Psicologa Psicoterapeuta presso Centro medico PROVITA, Pavia 
  

 Prevenzione dei disturbi del post partum e al sostegno/interventi 
psicoterapici per le coppie con problemi di fertilità. 

   
2004-oggi  Psicologa Psicoterapeuta cognitivo e cognitivo comportamentale presso  
  Centro Psicologico Integrato Omega, Pavia 

 
  Trattamento delle problematiche legate alla salute della donna e della coppia 

(infertilità, pre e post partum, disfunzioni sessuali, menopausa), disturbi di 
personalità, disturbi psicosomatici,disturbi alimentari, disturbi dell’umore e 
disturbo post traumatico da stress. 
 
 

2015 Consulenza editoriale  con Società Editrice  Universo srl 
 Collaborazione per il progetto editoriale “Ginecologia e Ostetricia”   per 

quanto riguarda i disturbi perinatali e del post-partum  
 
2015                                                  Attività di formazione per conto di LiquidPlan                    

(www.psicologialavoro.it) 
                                                            Corsi di formazione e seminari on line su infertilità e psicologia.  
                
2012                                                   Attività di formazione on line per conto di ARTSANA-CHICCO. 
                    Intervento su depressione post partum e allattamento.  
 
   
2010  Attività di formazione e consulenza per conto di AQUIS SRL 
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  Formazione educatori su educazione alla sessualità e sentimentale adolescenti, 
modulo 1 e 2 presso comunità per minori. 

 
   
2005-2009  Psicologa Psicoterapeuta presso CENTRO DI RICERCA PER LA 

PROCREAZIONE MEDICALMENTE ASSISTITA (Dir.F.Polatti) Pavia 
  Irccs Policlinico S.Matteo, Università degli studi di Pavia  

 
 
2003-2006  Psicologa volontaria presso CLINICA OSTETRICA E GINECOLOGICA 

AMBULATORIO DI ENDOCRINOLOGIA GINECOLOGICA E PSICOBIOLOGIA 

DELLA VITA RIPRODUTTIVA  – (dr.ssa Nappi RE) IRCCS Policlinico S.Matteo 
di Pavia 

   
2003-2005  Psicologa presso CENTRO DI STUDI E RICERCA PER LA NUTRIZIONE UMANA 

E I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE (dir. A.Tagliabue)  
  Università degli studi di Pavia 
   
   
   
2003-2007  Psicologa presso  RSA “FONDAZIONE GALTRUCCO”, ROBBIO (PV) 
  Valutazione e sostegno agli anziani 

Attività di formazione per operatori 
 
TIROCINI E STAGE 
   
10/2007-05/2008  AMBULATORIO DI ENDOCRINOLOGIA GINECOLOGICA (Dr.ssa RE Nappi) 
  Fondazione Maugeri Pavia 
  Psicoterapeuta tirocinante 
  Colloqui, valutazione psicodiagnostica e attività di ricerca 
   
07-08/04  FEMALE SEXUAL PSYCHOPHYSIOLOGY LABORATORY (dir. Cindy Meston 

Ph.D) University of Texas, Austin TX, USA 
  Approfondimento di psicopatologie e disfunzioni sessuali femminili 

Attività di ricerca e analisi statistica 
 

   
2002-2003  DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA (PROF.SSA BARONE) 
  Università degli studi di Pavia 
   
  Valutazioni psicodiagnostiche, anamnesi e attività di ricerca (raccolta di dati 

psicometrici, creazione database e gestione dati, analisi statistica ed elaborazione 
dei risultati) svolti presso “Clinica Ostetrica e Ginecologica Ambulatorio di 
Endocrinologia ginecologica e Psicobiologia della Vita Riproduttiva”  (dr.ssa 
Nappi RE) e presso “Centro di studi e ricerca per la nutrizione umana e i disturbi 
del comportamento alimentare” (dir. A.Tagliabue) 
 
 

   
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
   

01/2005-12/2008  Diploma di specializzazione in Psicoterapia cognitiva e cognitivo-
comportamentale (30/30 e lode) presso Studi Cognitivi- Milano (dir. Dr. 
S.Sassaroli), Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitiva-
Comportamentale  
 

 
 
 
2004-2005 

 Tesi di specialità “ Studio pilota di terapia cognitiva per pazienti in amenorrea 
ipotalamica”  
 
Master in Tecniche di rilassamento per Psicologi e Psicoterapeuti presso 
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Centro   Studi Panta Rei, Milano 
   

2000-2002  Laurea in psicologia (110/110) presso Università degli studi di Pavia, facoltà 
di lettere e filosofia 

  Tesi di laurea: Disfunzioni mestruali e Disturbi del Comportamento alimentare. 
Aspetti comuni di un equilibrio interrotto”(Prof. E.Caverzasi, dott. ssa RE Nappi) 

  

1996-1999  Laurea in Filosofia, indirizzo psicologico (110/110 e lode)presso Università 
degli studi di Pavia, facoltà di lettere e filosofia 

  Tesi di laurea:  Le dimensioni corporee. Approccio multidisciplinare allo studio 
dello schema e dell’immagine del    corpo” (Relatore: Dr.L.Magnani; Correlatori: 
Dr.ssa Verri, Prof.ssa S.Vegetti Finzi) 
 

1990-1995  Diploma di maturità scientifica,  Liceo Scientifico G.Gandini, Lodi 
   
   
   
SEMINARI E CONVEGNI 
 
26/03/2014 
 

  
“Corpo e Actor’s Training attraverso il metodo Ersov-Grebenkin. Una 
prospettiva di consapevolezza non discorsiva sulla relazione terapeutica”, 
Nous, Milano 

 
10/05/2008 

  
Giornata Internazionale sui Disturbi Alimentari evento organizzato da Studi 
Cognitivi, Milano 

   
5/04/2008  Il trattamento dei disturbi gravi:modelli psicoterapici a confronto evento 

organizzato da SITCC Liguria 
   

13/10/2006  La vulvodinia in un’otttica pluri-interdisciplinare Associazione Italiana 
Sessuologia Psicologia Applicata 

   

1/10/2006  L’evoluzione del disturbo ansioso (prof. Bogels)Studi Cognitivi, Milano 
 
18/09/2006  La terapia interpersonale ed esperienziale  (Prof. Borkovec T.) Studi 

Cognitivi, Milano 
   

25/07-2006  I disturbi alimentari in età evolutiva:integrazione tra pediatria e psicologia 
Azienda Ospedaliera S.Carlo, Milano 

   
8/10-2006  Post traumatic stress disorder dopo il parto. Sessione internazionale, VIII 

Congresso nazionale della Società Italiana per la Psicosomatica in Ginecologia e 
Ostetricia, Milano 

  
8/10-06-2006  Le scelte in ostetricia e ginecologia.Libertà e condizionamenti. La fine del 

paternalismo, VIII Congresso nazionale della Società Italiana per la 
Psicosomatica in Ginecologia e Ostetricia, Milano 

 
4/12/2005  Seminario sul perfezionismo (Prof. Frost) Studi Cognitivi, Modena 
 
 

  

04/2005  Costrutti cognitivi centrali nei disturbi del comportamento alimentare 
(dott. Waller)Studi Cognitivi, Milano 

   

02/2005  Analisi informatica delle repertory grid  di Kelly ( dott. G. Feixas)Studi 
Cognitivi, Milano 

   
20-22/05/2004  Inquadramento diagnostico di I livello in sessuologia 

Una medicina a misura di donna, VII Congresso nazionale della Società Italiana 
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per la Psicosomatica in Ginecologia e Ostetricia, Torino 
   
 
 
01/2004  La Diagnosi sull’Asse I e II secondo il DSM IV (Dr.ssa R.Bassetti,  Dr. A. 

Prunas) Università degli studi di Pavia 
   
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Madrelingua  Italiana 

 

Altre lingue  Francese (liv.buono)- inglese (liv.elementare) 

 
Capacità e competenze 
relazionali 

  
Buone capacità personali e relazionali acquisite durante le esperienze lavorative in 
equipe multidisciplinari e nella relazione con i pazienti.  

 
Capacità e competenze 
organizzative 

 Buone capacità organizzative acquisite attraverso la partecipazione a progetti di 
ricerca e nel coordinamento di tesi di laurea. 

 
Capacità e competenze tecniche 
 

 Buona capacità nell’uso del pc. conoscenza del so windows, pacchetto office, 
programmi statistica (SPSS)  

 
 

   
 

 

   

 
 

Ai sensi della legge 675/96 esprimo il consenso al trattamento dei dati personali da me comunicati. 

       Patrizia Vaccaro 


